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Budo ne signifie pas vaincre I’adversaire par la force.

Ce n’est pas non plus une arme de destruction.

Le véritable BUDO consiste d’abord a accepter

I'esprit de L’'UNIVERS, a sauvegarder la paix en ce monde,
a protéger et favoriser I'épanouissement de tous les étres.

Morihei Ueshiba
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